Netrapte se Zadnou starosti, ale v kaZdé modlithé a prosbé dékujte a predkladejte
své Zadosti Bohu.
Filipskym 4,6

Jak se to zda jednoduché... ,,netrapte se zadnou starosti*“. Copak to jde? Nosime v sob¢ tolik
véci, které nas tizi a boli. Nékdo ma starosti v praci, jiny zase s détmi, ten s rodici, ten se zdravim
a mohla bych pokracovat... VSak kazdy ma pred sebou to své konkrétni trapeni. Ale do toho vSeho
nam ma zaznit prave to ,,netrapte se...“. Mozn4 si skute¢né¢ fikdme, ze to neni zas tak snadné, kdyz
se nas vSechno tak bytostn¢ dotyka, jenomze ten vers pokracuje...

Dava ndm navod k tomu, jak s tizivymi v€cmi nalozit, jak se s nimi vypotadat. Je to vyzva

k modlitbé! Vsechno, ¢im je zatizené tvé srdce se da odlehcit v diivérném rozhovoru s Bohem. Uz
nemusime vSechny starosti v sobé pestovat ani se tim v§im donekonecna trapit, ale v davéte
muzeme vSechno vypovédet svému Bohu jako priteli.

Jaka Uleva nastane, kdyZ ma ¢lovek pfitele, kterému se miiZe svéfit, ktery jej vyslechne,
ktery si udéla cas. Kdo ale takového opravdového pritele ma? Kdo jej ma, tak vi o ¢em mluvim.
Podobna diivéra a jest¢ mnohem vétsi je mezi Clovékem a Bohem. Nemusime se obévat, Ze by Biih
nasi diveéru zneuzil, to se nikdy nestane. Dokonce miizeme ocekavat i jeho pomoc. Nejde jen o to se
vypovidat ze svych starosti jako forma néjaké psychoterapie. Mizeme totiz Bohu predkladat své
prosby a zadosti... Tady by uzZ mozna ani opravdovy pritel (¢lovek) nestacil.

Vers obsahuje jesté jednu véc, kterou nemame opomenot, a kterd ma predchazet vsem
zadostem a prosbam - totiz ze v kazdé modlitb¢ mame dekovat. Nejdiive si mame svou situaci
dobie promyslet a uvédomit si za co vSechno jsem vlastné vdécny. Jisté je v mém Zivote€ starost
a trapeni, ale je tam pfeci jen i néco jiného, co se mi ted’ zrovna nechce vynofit. Vzdyt nic z toho co
mam (a neni toho zrovna malo) neni zas tak samoziejmé. Oproti trapeni a starostem je tam spousta
dobrych véci, které je potieba si neustale pripominat a uvédovovat si je.

Modlitba je dialog, diivérny rozhovor mezi ¢lovékem a Bohem. Nékdy hovofime my a jindy
zase Bih. A kdy mluvi Biih k ndm? Je to hlavné tehdy, kdyz jsme ochotni naslouchat. Nékdy jen
chrlime své Zadosti, ale zapomindme dat prostor také té¢ druhé stran€. Bih k ndm mize mluvit
riznymi zpusoby, ale musime se je naucit poznavat. Bih mluvi prostfednictvim Pisma, ale kdyz jej
necteme, nikdy Zadnou odpovéd’ nedostaneme. NEkdy k ndm promlouva prostfednictvim pisni,
bohosluzeb, ale kdyz nezpivame, sborového zivota se neti¢astnime, tak zase nedavame Bohu
prostor k tomu, aby nas oslovil. Nékdy Biih dava ptimo v srdci poznat, jak a co udélat. Nékdy si
pouzije i jiného ¢lovéka...

Nakonec vse vystihuje zalmista: Na Hospodina sloz svoji starost, postara se o tebe a nedopusti, aby
se kdy spravedlivy zhroutil. Zalm 55,23

Modlitba:

Milosrdny, svaty Otce,

daruj ndm moudrost, v niz bychom té poznavali,
rozum, jimz bychom ti rozuméli,

horlivost, jiz bychom t¢ hledali,

trpélivost, v niZ bychom t& ocekavali,

o¢i, které by té spatfovaly,

srdce, které by o tobé pfemyslelo

a zivot, ktery by té zvéstoval -

to v§e v moci Ducha naseho Péana JezZiSe Krista.
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